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RESTAURANT D APPLICATION - BLANQUEFORT
i\,! ' Chaque jour, une sélection variée :
- 3 entrées et 3 desserts
- des grillades

- des garnitures a base de légumes frais et majoritairement bio

Plats du jour
Du lundi 31 Aout au vendredi 4 Septembre 2026

Lundi

Cervelas Orloff

Ou

Filet de poisson pané a I'anglaise

Mardi

Longe de porc des montagnes aux pruneaux
Ou

Saumonette a I’Armoricaine

Mercredi
Rougail créole
Ou

Curry de poisson

Jeudi

Roti de boeuf mayonnaise
Ou

Encornets a la Portugaise

Vendredi

Tajine de poulet au citron confit
Ou

Sardines de Bretagne grillées

Réservations - (&) 05 56 49 9132 restaurant deslacs@adapei33.com




